
Viaje a través
del cuento

de las emociones



Érase una vez unos niños y unas niñas
que estaban en un bosque buscando un

sitio donde pasar la fría noche. 



Llevaban comidas y frutas pero tras sentarse a
comer, se acabaron. Estaban algo tristes y con

un poquito de miedo. 



En ese momento aparecieron estas dos emociones, la tristeza y el
miedo. 

-Oye chicos y chicas  ¿os sentís mal y con miedo? - preguntó el
miedo.

—¿Estáis tristes por no tener comida?- preguntó la tristeza. 



Todos dijeron a la vez un rotundo ¡Sí!
Porque no tenemos a nadie que nos ayude a

buscar comida y tenemos mucho frío. 



Entonces a la tristeza se le ocurrió una gran idea. 
-Miedo, ¿por qué no llamamos a la alegría para

que ayude a estos niños y niñas?



El miedo se fue corriendo a buscar a la
alegría, y la tristeza mientras tanto se fue a

buscar comida para los niños y niñas. 



El miedo tardaba porque no encontraba a la alegría y esto
se debía a que la tristeza llegó pronto con mucha comida

para ellos y los niños y niñas se pusieron tan contentos que
no hizo falta llamar a la alegría, pues ella apareció solita

cuando los niños y niñas vieron tanta comida.





Los niños y niñas ya se sentían mejor, la
alegría los acompañó lo que quedaba de

noche. A la tristeza y al miedo no les quedó
más remedio que marcharse. 



Poco a poco se fue haciendo de día
y los niños y niñas les comenzaba a
acompañar la emoción de la calma. 



Como ya era de día los niños y niñas lograron
encontrar el camino de vuelta a casa y se fueron

acompañados de sus nuevas amigas, la calma y la
alegría todo el tiempo hasta llegar a sus hogares. 
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Se espera que todos los niños y niñas
de Espartinas puedan disfrutar de este cuento,

realizado con tanto cariño. 


